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Употребление наркотиков — не преступление, а правона-
рушение. За это нет уголовной ответственности, но есть ад-
министративная. Статья 6.9 Кодекса об административных 
правонарушениях (КоАП РФ) предусматривает ответствен-
ность за потребление наркотических средств или психо-
тропных веществ без назначения врача. За это грозит штраф 
в размере от пятисот до одной тысячи рублей или арест на 
срок до пятнадцати суток.
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Отдельно устанавливается административная ответственность 
за употребление наркотиков на улицах, стадионах, в скверах, 
парках, в транспортном средстве общего пользования и в других 
общественных местах. Это влечет наложение штрафа в размере 
от одной тысячи до одной тысячи пятисот рублей (ч. 3 ст. 20.20 
КоАП РФ).

Если при внешнем осмотре сотрудниками милиции у тебя будут 
обнаружены признаки наркотического опьянения, тебя доставят в 
наркологический диспансер для медицинского освидетельствова-
ния квалифицированными врачами-наркологами. Если нарколог 
определит, что ты находишься в состоянии наркотического опья-
нения, то сотрудниками милиции может быть принято решение о 
возможности привлечения тебя к административной ответствен-
ности за немедицинское употребление наркотических средств и 
составлен соответствующий протокол. 

Милиция и наркоконтроль вправе только возбуждать дело об ад-
министративном правонарушении и составлять протокол. Сами 
же дела по статье 6.9 КоАП (потребление наркотиков) рассма-
триваются мировыми судьями.

Возможен вариант, когда нарколог и/или сотрудники милиции 
могут предложить встать на наркологический учет.  Постановка 
на учет может осуществляться только добровольно.  Однако, 
хорошо известно, что на практике постановка на учет повсюду 
осуществляется без согласия гражданина, а зачастую — без его 
уведомления.

Имей в виду, что:

•во-первых, сотрудник милиции (или наркоконтроля) не вправе 
«просто так» остановить для проверки документов и на основа-
нии «подозрения» проводить «внешний осмотр» (светить в глаза 
фонариком, требовать «показать руки» и т. п.);

•во-вторых, одно лишь «подозрение» точно также не может слу-
жить основанием для направления на освидетельствование;
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•в-третьих, при направлении или доставлении в медучреждение 
гражданин вправе, но не обязан пройти освидетельствование, 
принуждение к освидетельствованию незаконно, то есть от сдачи 
анализов можно отказаться (если не возбуждено уголовное дело; 
особый случай — отказ водителя от освидетельствования — в та-
ком случае предусмотрено лишение прав на срок от полутора до 
двух лет, статья 12.26 КоАП);

•в-четвертых, если освидетельствованный считает, что полу-
ченные результаты не соответствуют действительности, он вправе 
пройти повторное или дополнительное исследование; кроме того, 
направление на медосвидетельствование и его результаты могут 
быть оспорены в судебном порядке.

•милиция имеет право проверять документы и направлять или 
доставлять граждан в медицинское учреждение только при на-
личии достаточных оснований подозревать их в совершении 
преступления или полагать, что они находятся в розыске, либо 
если имеется повод к возбуждению в их отношении дела об ад-
министративном правонарушении (статья 11 Закона РФ «О ми-
лиции»);

•должностные лица правоохранительных органов не вправе 
подозревать кого-либо в употреблении наркотиков, так как по-
требление — административное правонарушение, в соверше-
нии которого нельзя подозревать (подозрение возможно только 
в совершении преступления). Соответственно, внешний осмотр 
на предмет обнаружения признаков наркотического опьянения 
можно признать законным только при наличии повода для воз-
буждения административного производства, а именно — в случае 
непосредственного обнаружения (фиксации) потребления нарко-
тика или поступившей от других лиц информации об этом.

Но также необходимо отметить, что вышеперечисленные законо-
дательные предписания соблюдаются сотрудниками милиции и 
наркополиции далеко не всегда.
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Незаконное приобретение, хранение, 
перевозка, изготовление, переработка 
наркотических средств, психотропных 
веществ или их аналогов 
Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготов-
ление, переработка без цели сбыта наркотических средств, 
психотропных веществ или их аналогов в крупном размере 
— наказываются штрафом в размере до сорока тысяч ру-
блей или в размере заработной платы или иного дохода 
осужденного за период до трех месяцев, либо исправитель-
ными работами на срок до двух лет, либо лишением свобо-
ды на срок до трех лет (ч. 1 ст. 228  Уголовный Кодекс- далее 
- УК РФ).

Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, — на-
казываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет 
со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в раз-
мере заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до трех лет либо без такового (ч. 2 ст. 228 УК РФ).

Крупные и особо крупные размеры наркотических средств, со-
гласно статье 228 УК РФ, определены в Постановлении Прави-
тельства Российской Федерации от 7 февраля 2006 г. №76. На-
пример, крупный размер каннабиса (марихуаны) – свыше 6 г., 
героина – 0,5 г., а особо крупный размер, соответственно, 100 
г и  2, 5 г. 

Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 
переработка запрещенных веществ без цели сбыта в меньшем ко-
личестве признаны административным правонарушением. Соот-
ветственно, ответственность за данные деяния прописана в КоАП, 
и они караются штрафом до одной тысячи рублей либо админи-
стративным арестом на срок до пятнадцати суток (ст. 6.8 КоАП).

В примечании к статье 228 УК РФ говорится, что человек может 
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быть освобожден от уголовной ответственности по данной статье, 
если добровольно сдаст наркотики и будет активно способство-
вать раскрытию или пресечению преступлений, связанных с не-
законным оборотом наркотиков, изобличению лиц, их совершив-
ших, обнаружению имущества, добытого преступным путем.

Не будет считаться добровольной сдачей наркотиков их изъятие 
при задержании, а также при производстве следственных дей-
ствий по их обнаружению и изъятию. От уголовной ответственно-
сти могут также освободить, если преступление совершено впер-
вые и человек активно способствует раскрытию или пресечению 
преступлений.

Приобретением наркотиков считается не только покупка, но и 
получение в обмен на другие товары и вещи, взаймы или в дар, 
в уплату долга, присвоение найденного, сбор дикорастущих ко-
нопли и мака. Ты можешь попасть под действие этой статьи только 
после того, как наркотик будет передан тебе из рук в руки или 
каким-либо другим способом, например по почте. Если тебя за-
держивают до момента передачи наркотиков, в твоих действиях 
не будет состава преступления. Однако в таких неоконченных 
действиях могут присутствовать признаки приготовления или по-
кушения на соответствующее преступление (ст. 30 УК РФ).

Под хранением следует понимать любые действия, связанные с 
нахождением у тебя наркотиков (при себе, в помещении, в тай-
нике или других местах). При этом не имеет значения, в течение 
какого времени ты хранишь наркотики. Если кто-то даст тебе на 
хранение наркотик хотя бы на несколько минут, ты можешь быть 
осужден.

Перевозкой считаются действия по перемещению наркотиков 
без цели сбыта из одного места в другое, в том числе в пределах 
одного и того же населенного пункта, совершенные с использова-
нием любого вида транспорта (наземного, подземного, водного, 
воздушного).
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Изготовление — это любые действия, в результате которых могут 
быть получены готовые к потреблению наркотики. Например, из-
влечение опия из дикорастущего мака считается изготовлением. 
Сбор дикорастущего мака является незаконным приобретением, 
а его последующая сушка и измельчение уже является изготов-
лением.

Переработкой считаются действия, в результате которых про-
исходит переделка и рафинирование (очищение от примесей) 
наркотических препаратов для усиления их свойства. Например, 
изготовление из опия раствора с использованием ангидрида яв-
ляется изготовлением и переработкой. 

Доказательством твоей причастности к изготовлению и перера-
ботке могут быть имеющиеся у тебя (с собой или дома) специаль-
ные приспособления, которые использовались либо могут быть 
использованы для изготовления или переработки наркотических 
веществ. Наличие на поверхностях найденных предметов нарко-
тикосодержащих веществ позволит представителям правоохра-
нительных органов доказать изготовление и переработку.

Производство, сбыт или пересылка  
наркотиков
Статья 228.1 УК РФ предусматривает ответственность за неза-
конное производство, сбыт или пересылку наркотиков. Если по 
предыдущей статье (за приобретение, хранение и т. д.) ответ-
ственность наступает в зависимости от количества наркотика, 
то по статье 228.1 УК РФ размер не имеет значения. Если будет 
доказано, что конечной целью являлся сбыт, в этом случае на-
ступает уголовная ответственность. Об этом могут свидетельство-
вать наличие соответствующей договоренности с потребителями, 
большое количество наркотиков и т. п. Для доказательства сбыта 
часто используют проверочную закупку.

Наказание по первой части этой статьи — лишение свободы на 
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срок от четырех до восьми лет. Если производство, сбыт и пересыл-
ка наркотиков осуществляется группой лиц по предварительному 
сговору, в крупном размере, лицом, достигшим восемнадцатилет-
него возраста, в отношении заведомо несовершеннолетнего, то 
наказание будет строже — лишение свободы на срок от пяти до 
двенадцати лет со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей 
или в размере заработной платы или иного дохода осужденного 
за период до трех лет либо без такового (ч. 2 ст. 228.1 УК РФ).

Производством наркотиков считается их серийное получение 
из растений, химических и иных веществ (например, с использо-
ванием специального химического оборудования, изготовление 
наркотика партиями, в расфасованном виде в специально под-
готовленных помещениях).

Обычно правоохранительным органам бывает сложно доказать, 
что наличие наркотиков связано с целью сбыта. Под незаконным 
сбытом наркотических средств суды обычно понимают любые 
способы их распространения (продажу, дарение, обмен, упла-
ту долга, дачу взаймы, осуществление инъекций другому лицу и 
т. п.). Если твой товарищ просит тебя ввести ему наркотик и при 
этом наркотик принадлежит ему, то тебя нельзя привлечь по этой 
статье. Но если ты решил угостить друга своим наркотиком, то это 
уже будет сбыт. Не будет считаться сбытом, если ты выкидываешь 
наркотики в мусоросборник, оставляешь его где-то и т. д.

Пересылкой считается передача наркотика другому человеку 
в почтовых отправлениях, посылках, багаже с использованием 
средств почтовой связи, воздушного или другого вида транспор-
та. Эти действия по перемещению осуществляются без непосред-
ственного участия отправителя.

Посев или выращивание запрещенных к возделыванию рас-
тений, а также культивирование сортов конопли, мака или 
других растений, содержащих наркотические вещества, 
наказываются штрафом в размере до трехсот тысяч рублей 
или в размере заработной платы или иного дохода осуж-
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денного за период до двух лет либо лишением свободы на 
срок до двух лет (ст. 231 УК РФ). Те же деяния, совершенные 
группой лиц по предварительному сговору или организо-
ванной группой, в крупном размере, наказываются лишени-
ем свободы на срок от трех до восьми лет.

Посевом считается внесение семян или высадка рассады в почву 
на земельном участке или в цветочные горшки, ящики, коробки и 
т. п., находящиеся в жилых и нежилых помещениях. Преступление 
признается совершенным с момента посева, независимо от того, 
вырастут растения или нет.

Согласно статье 231 УК РФ, культивирование означает создание 
специальных условий для посева и выращивания наркотикосодер-
жащих растений, а также совершенствование технологии их вы-
ращивания, выведение новых сортов, повышение их урожайности 
и устойчивости к неблагоприятным погодным условиям.

Склонение к потреблению наркотиков наказывается лише-
нием свободы на срок до пяти лет (ст. 230 УК РФ).

Уговоры и предложения употребить наркотик, обман, принужде-
ние, потребление наркотиков под видом иных веществ — все это 
будет считаться склонением к потреблению наркотиков. Склоне-
нием будет считаться даже однократное предложение попробо-
вать наркотик. Ответственность для того, кто уговаривал, наступит 
в любом случае: попробует ли другой человек наркотик или нет.

Действие настоящей статьи с недавних пор не распространяется 
на случаи пропаганды применения соответствующих инструмен-
тов и оборудования, используемых для употребления наркотиче-
ских средств и психотропных веществ в целях профилактики ВИЧ-
инфекции и других опасных инфекционных заболеваний, если эти 
деяния осуществлялись по согласованию с органами исполнитель-
ной власти в области здравоохранения и органами по контролю 
за оборотом наркотических средств и психотропных веществ.
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Что делать?
Многие сталкивались с ситуациями, когда их задерживала или 
пыталась задержать милиция. Очень часто сотрудники право-
охранительных органов ведут себя некорректно, оскорбляют и 
унижают задержанных, нарушая их права. Ниже подробно рас-
сказывается, как себя вести с милиционерами и как они должны 
себя вести по закону.

•Если тебя остановил милиционер, то первым делом он дол-
жен поздороваться с тобой, приложив руку к головному убору, 
представиться, назвать свою должность и звание. После этого 
сотрудник милиции должен кратко сообщить причину и цель об-
ращения к тебе.

•Ты вправе попросить у милиционера документы и записать 
его данные. Если он отказывается показать свои документы или 
сделал это настолько быстро, что ты не успел их рассмотреть, 
то это является основанием для сомнений в законности действий 
милиционера.

•Милиционер должен иметь веские причины для проверки твоих 
документов и дальнейших действий, включающих возможное за-
держание. Согласно ст. 11 Закона РФ «О милиции», сотрудники 
правоохранительных органов имеют право проверять у граждан 
и должностных лиц документы, удостоверяющие личность, если 
имеются достаточные основания подозревать их в совершении 
преступления или полагать, что они находятся в розыске, либо 
имеется повод к возбуждению в отношении их дела об админи-
стративном правонарушении. При наличии достаточных данных 
о том, что они имеют при себе оружие, боеприпасы, взрывчатые 
вещества, взрывные устройства, наркотические средства или 
психотропные вещества, сотрудники могут производить в поряд-
ке, установленном федеральным законом, личный досмотр лиц, 
досмотр их вещей, ручной клади и багажа, изымать указанные 
предметы, средства и вещества при отсутствии данных о наличии 
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законных оснований для их ношения и хранения и т. д.

•По возможности позвони своим близким друзьям или род-
ственникам и сообщи, что в данный момент твоими документами 
интересуется милиционер. Назови его имя и адрес, по которому 
ты находишься.

Поведение при задержании 

Срок административного задержания не может превышать трех 
часов. Если человек находится в состоянии алкогольного или нар-
котического опьянения, срок задержания начнет исчисляться со 
времени вытрезвления задержанного (три часа плюс период на-
хождения человека в нетрезвом состоянии). При задержании в 
административном порядке сотрудником милиции составляется 
протокол, в котором указывается число, время и место задержа-
ния. Время задержания должно фиксироваться с момента непо-
средственного задержания, а не доставления в милицию. Просле-
дить за точностью указания дежурным в книге доставленных лиц 
времени задержания на практике практически невозможно, так 
как КоАП РФ не предусматривает такого права задержанного. 
Даже если время будет указано неверно, то по просьбе задер-
жанного никто его исправлять не будет. Зато это можно сделать 
при составлении протокола об административном задержании — 
если время задержания в нем указано неверно, то следует это от-
разить в замечаниях к протоколу. Обязательно следует  зафикси-
ровать свою просьбу выдать копию протокола задержания. Как 
только протокол об административном правонарушении оформ-
лен, наложен штраф (в случае привлечения к ответственности по 
статье 20.20 КоАП за потребление наркотиков в общественном 
месте), установлена личность, ты можешь требовать прекраще-
ния административного задержания (так как более оснований для 
задержания нет).

В соответствии со ст. 27.5 КоАП лицо, в отношении которого 
ведется производство по делу об административном правона-
рушении, влекущем в качестве одной из мер административно-
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го наказания административный арест, может быть подвергнуто 
административному задержанию на срок не более 48 часов. 
Под эту часть как раз подпадает статья 6.8 и 6.9 (приобретение, 
хранение и другие действия с наркотиками в небольших разме-
рах без цели их сбыта, а также их употребление). По просьбе 
задержанного лица о месте его нахождения в кратчайший срок 
должны быть уведомлены родственники, администрация по месту 
его работы (учебы), а также адвокат или правозащитник. 

Задержание на период свыше трех часов производится в уго-
ловно-процессуальном порядке, если:

•человек застигнут при совершении преступления или непо-
средственно после его совершения;

•потерпевшие или очевидцы прямо укажут на данное лицо как 
на совершившее преступление;

•на подозреваемом или на его одежде, при нем или в его жили-
ще будут обнаружены явные следы преступления.

Когда человека задерживают сотрудники милиции по подозре-
нию в совершении уголовного преступления, составляется прото-
кол с указанием оснований, мотивов, дня и часа, года и месяца, 
места задержания, объяснений задержанного, результатов его 
личного обыска и в течение 12 часов сотрудники милиции обя-
заны сделать письменное сообщение прокурору о задержании 
лица. Протокол задержания подписывается лицом, его составив-
шим, и задержанным. Человека должны освободить или заклю-
чить под стражу через двое суток после задержания, если судом 
не избрана мера пресечения в виде заключения под стражу или 
если суд не принял решения о продлении срока задержания еще 
на срок, не превышающий трех суток, для окончательного реше-
ния вопроса о помещении под стражу.

Сотрудники милиции уполномочены проводить личный 
обыск без санкции прокурора как в отделении милиции, 
так и при задержании, если есть достаточно оснований по-
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лагать, что человек, находящийся в помещении или ином 
месте, в котором производится выемка или обыск, скрывает 
при себе предметы или документы, могущие иметь значение 
для дела.

•Личный обыск может производиться только лицом одного пола 
с тем, кого обыскивают, и в присутствии понятых того же пола;

•должен составляться протокол, в котором отображается пол-
ный перечень изъятого;

• сотрудник милиции или следователь обязан разъяснить поня-
тым их права и обязанности.

Понятые должны отвечать некоторым требованиям:

•их должно быть не менее двух;

•они должны быть не заинтересованы в исходе дела;

•в качестве понятых не могут выступать несовершеннолетние, 
участники уголовного судопроизводства, их близкие и иные род-
ственники (в том числе свидетели, их родственники, а также род-
ственники судьи, следователя, прокурора, защитника и других 
лиц, участвующих в данном уголовном деле), сотрудники и техни-
ческий персонал милиции и других правоохранительных органов;

•это должны быть люди, обладающие гражданской дееспособ-
ностью.

Если перед проведением личного обыска сотрудники милиции не 
разъяснили понятым их права и обязанности или если пригласили 
меньше чем двух понятых, а также если в качестве понятых высту-
пают вышеперечисленные лица — знай, твои права были наруше-
ны. Очень желательно сделать об этом замечание и проследить, 
чтобы его занесли в протокол.

При осуществлении в отношении тебя личного обыска вниматель-
но ознакомься с протоколом личного обыска на предмет соот-
ветствия перечня указанных вещей фактически изъятым. Вещи из 
карманов далеко не всегда следует извлекать самому. Например, 
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если тебе подбросили пакет марихуаны или меченые купюры, то 
при их собственноручном извлечении могут остаться отпечатки 
пальцев, либо на руках окажется красящее вещество с помечен-
ной купюрой. Если же у тебя их извлекут сотрудники правоохра-
нительных органов, а твоих отпечатков впоследствии обнаружено 
не будет, то это лишний раз может свидетельствовать о том, что 
эти предметы тебе подбросили. В данном случае надо обязатель-
но в присутствии понятых заявить, что найденные вещи тебе не 
принадлежат, их подбросили, и потребовать занести это в про-
токол.

Пребывание в отделении милиции часто связано со стрессом. 
Как правило, человек в первые сутки адаптируется к обстанов-
ке и редко бывает способен дать показания, не причинив себе 
вреда. Тебе могут предложить дать показания за дозу наркотика 
или сказать, что, если ты сейчас честно все расскажешь, тебя от-
пустят. Не соглашайся — тебя могут обмануть, ты можешь огово-
рить себя, и потом будет сложнее выпутаться. Часто следователь 
или дознаватель в такой ситуации преследует свои интересы, на-
пример, выполнение плана по «раскрытиям» или вымогательство 
денег у твоих родственников.

Ты имеешь право требовать от лица, осуществляющего в отно-
шении тебя следственные действия или дознание, в соответствии 
со ст. 96 УПК РФ (Уголовно-процессуальный кодекс) в течение 
12 часов уведомить кого-либо из твоих близких родственников, 
а при их отсутствии — других родственников или предоставить 
тебе такую возможность. Однако, при необходимости сохране-
ния в тайне в интересах предварительного расследования факта 
задержания, подобное уведомление может не производиться с 
согласия прокурора, за исключением тех случаев, когда подо-
зреваемый является несовершеннолетним.

Не забывай, что в соответствии со ст. 51 Конституции РФ ты 
имеешь право не свидетельствовать против себя, своих близ-
ких и родных. Помни, что давать показания в любом виде 
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— твое право, а не обязанность. Если ты считаешь, что по-
казания могут быть истолкованы не в твою пользу, следует 
вежливо, но твердо дать понять следователю, что ты не же-
лаешь давать ни пояснений, ни объяснений, ни показаний 
до того момента, пока тебе не будет предоставлен адвокат.

Отказ от дачи показаний надо зафиксировать самому в каждом 
протоколе следственных действий (протоколе обнаружения, изъ-
ятия, протоколах допроса подозреваемого, обвиняемого). Заяв-
ление об отказе от дачи показаний должно быть категоричным, 
при этом надо дать понять, что ты готов сотрудничать и всецело 
помогать сотрудникам милиции, но при этом не хочешь себе на-
вредить.

Милиция может не предложить тебе пригласить защитника и даже 
пытаться различными способами уклониться от этого. Но ты дол-
жен помнить, что, согласно ст. 48 Конституции РФ, ты имеешь 
право на защиту и квалифицированную юридическую по-
мощь. В любом случае тебе должен быть предоставлен защитник, 
без его участия следственные действия проводить не будут (не пу-
тать с получением объяснений до возбуждения уголовного дела и 
якобы добровольными «беседами» с оперативными сотрудника-
ми). Все, что ты скажешь без защитника, может быть оспорено в 
дальнейшем. Если у тебя нет возможности пригласить защитника 
по соглашению, то тебе должны предоставить защитника по на-
значению. Обязательно требуй, чтобы адвокат (по соглашению 
или по назначению — не важно) лично присутствовал при про-
ведении следственных действий, и обязательно воспользуйся 
правом побеседовать с ним наедине перед первым допросом. 
Однако следует иметь в виду, что участие защитника, особенно 
по назначению, не дает тебе основания подписывать протоколы 
следственных действий, не читая их, — обязательно внимательно 
знакомься с каждым документом, который подписываешь. Потом 
в суде объяснения, что «подпись моя, но я на самом деле прото-
кол не читал» никто во внимание принимать не будет.



www.pozvolna.ru

17

Если тебя задерживают в состоянии наркотического опьянения, 
сотрудники правоохранительных органов могут направить тебя 
на медицинское освидетельствование, чтобы выявить, под воздей-
ствием каких веществ ты находишься. Принуждение к проведе-
нию следственных действий сотрудниками милиции в этом случае 
противоправно, так как ты можешь быть не в состоянии адекватно 
реагировать на окружающую действительность. Ссылаясь на за-
ключение медиков, ты имеешь право отказаться от дачи показа-
ний до момента выхода из состояния наркотического опьянения. 
Если же ты употребляешь тяжелые наркотики и в отделении у тебя 
начинается «ломка», то можно отказаться от проведения след-
ственных действий, ссылаясь на твое болезненное состояние, и ты 
имеешь право находиться под контролем медиков.

Случается, что в отделении милиции сотрудники применяют 
силу (речь идет об избиениях, пытках, насилии). В этом слу-
чае постарайся:

•не сопротивляться, это может обернуться еще большим приме-
нением силы;

•привлечь к себе внимание других людей криком о помощи (как 
можно громче кричи, что тебя бьют), запоминай приметы избива-
ющих лиц (имена, фамилии, звания и т. д.);

•в случае если тебя заставили подписать показания, свидетель-
ствующие не в твою пользу, с момента прекращения избиений 
требуй вызвать скорую помощь, которая бы зафиксировала по-
бои. Как только тебе будет предоставлен защитник, сразу же по-
ставь его в известность, что тебя избили.

Помни, что избиение задержанного сотрудниками милиции 
— уголовное преступление, и в дальнейшем это может по-
служить причиной закрытия твоего дела.

КПЗ — камера предварительного заключения, предназначенная 
для непродолжительного содержания лиц, подозреваемых в со-
вершении преступления.
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ИВС — изолятор временного содержания подозреваемых и об-
виняемых, предназначенный для содержания под стражей за-
держанных по подозрению в совершении преступления. В ИВС 
могут временно содержаться подозреваемые и обвиняемые, в 
отношении которых в качестве меры пресечения применено за-
ключение под стражу. Само название подразумевает, что лицо, 
задержанное по подозрению в совершении преступления, прово-
дит там недолгое время (три-пять дней). После того как лицу, за-
держанному по подозрению в совершении преступления, будет 
предъявлено обвинение, его переводят в СИЗО.

СИЗО — следственный изолятор, предназначен для содержания 
подозреваемых и обвиняемых, в отношении которых в качестве 
меры пресечения применено заключение под стражу. Подозрева-
емые и обвиняемые, содержащиеся в следственных изоляторах, 
могут переводиться в ИВС в случае, когда это необходимо для 
выполнения определенных следственных действий или судебного 
рассмотрения дела на срок не более чем десять суток в течение 
одного месяца.
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ВИЧ
Международные и российские законы запрещают ограничение 
прав людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ) на основании наличия у них 
ВИЧ. ВИЧ-инфицированные граждане России обладают на ее 
территории всеми правами и свободами и несут обязанности в 
соответствие с Конституцией Российской Федерации, законода-
тельством Российской Федерации и законодательством субъек-
тов Российской Федерации. Права и свободы граждан Россий-
ской Федерации могут быть ограничены в связи с наличием у них 
ВИЧ-инфекции только федеральным законом. (Статья 5. Феде-
ральный закон от 30 марта 1995 г. №38-ФЗ «О предупрежде-
нии распространения в Российской Федерации заболевания, вы-
зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» 
(далее – Закон о ВИЧ).

«Не допускается увольнение с работы, отказ в приеме 
на работу, отказ в приеме в образовательные учрежде-
ния и учреждения, оказывающие медицинскую помощь, 
а также ограничение иных прав и законных интересов 
ВИЧ-инфицированных на основании наличия у них ВИЧ-
инфекции, равно как и ограничение жилищных и иных прав 
и законных интересов членов семей ВИЧ-инфицированных, 
если иное не предусмотрено настоящим Федеральным за-
коном» (ст. 17  Закона о ВИЧ).

Статья 14 Закона о ВИЧ содержит гарантии недискриминации 
зараженных ВИЧ при доступе к медицинской помощи: «ВИЧ-
инфицированным оказываются на общих основаниях все виды 
медицинской помощи по клиническим показаниям, при этом они 
пользуются всеми правами, предусмотренными законодатель-
ством Российской Федерации об охране здоровья граждан». Та-
ким образом, в настоящее время ВИЧ- положительные люди фор-
мально уравнены в правах с больными любого другого профиля.
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Заражение ВИЧ – инфекцией 

Ст. 122 УК РФ. Заражение ВИЧ-инфекцией.  

1. Заведомое поставление другого лица в опасность заражения 
ВИЧ-инфекцией - наказывается ограничением свободы на срок 
до трех лет, либо арестом на срок от 3 до 6 месяцев, либо лише-
нием свободы до 1 года.

2. Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о 
наличии у него этой болезни, - наказывается лишением свободы 
на срок до 5 лет.

3. То же деяние, совершенное в отношении двух или более лиц 
либо в отношении заведомо несовершеннолетнего, - наказывает-
ся лишением свободы на срок до 8 лет .

4. Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией вследствие ненад-
лежащего выполнения лицом своих профессиональных обязан-
ностей – наказывается лишением свободы до 5 лет с лишением 
права занимать определенные должности или заниматься опре-
деленной деятельностью на срок до 3 лет.

Примечание. Законом от 08.12.2003 к данной статье принято 
примечание, которое устанавливает, что лицо, совершившее 
деяния, предусмотренные частями 1 и 2 настоящей статьи, ос-
вобождается от уголовной ответственности, если другое лицо, 
поставленное в опасность заражения либо зараженное ВИЧ-
инфекцией, было своевременно предупреждено  о наличии у 
первого этой болезни и добровольно согласилось совершать дей-
ствия, создавшие опасность заражения. 

Заведомое поставление другого лица в опасность зараже-
ния ВИЧ-инфекцией имеет место, если совершены действия, 
которые создали возможность передачи данной инфекции 
другому лицу, но этого не произошло вследствие случай-
ности или мер, предпринятых лицом, которое могло стать 
потерпевшим. Способы поставления в опасность зараже-
ния ВИЧ-инфекцией разнообразны. Наиболее распро-
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страненным является поставление в опасность заражения 
ВИЧ-инфекцией половым путем, как при гомо-, так и при 
гетеросексуальных контактах. Любой половой контакт с 
ВИЧ-инфицированным подвергает другого человека реаль-
ной опасности заражения (даже с презервативом). Такой ре-
комендацией руководствуются суды России.

Сам факт полового сношения лица, достигшего 16 лет и 
знавшего о наличии у него заболевания, со здоровым че-
ловеком считается оконченным преступлением, описанным 
в ч. 1 ст. 122 УК. Однако для решения вопроса об уголовной 
ответственности имеет значение, был ли потерпевший осве-
домлен о заболевании партнера или нет. Если ВИЧ+ чело-
век предупреждал своего партнера о наличии у него ВИЧ и 
сможет это подтвердить, то он освобождается от ответствен-
ности.
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Защита прав
Знание основных положений Конституции Российской Фе-
дерации - главная предпосылка для эффективной защиты 
и восстановления нарушенных прав. В Конституции закре-
плен принцип прямого действия ее норм, и непосредствен-
ного действия прав и свобод человека и гражданина, - это 
означает, что при отсутствии соответствующих законов всем 
органам и лицам необходимо руководствоваться непосред-
ственно Конституцией (ч.1 ст. 15, ст. 18). 

Обращения в вышестоящие органы или к вышестоящим 
должностным лицам. 

Лучше всего жаловаться по ступенькам, то есть именно непо-
средственному вышестоящему начальнику, а не президенту РФ 
на самоуправство мелкого чиновника. Например, на врача всег-
да можно пожаловаться главному врачу больницы, а на главно-
го врача – в городское управление здравоохранения. Порядок 
обращения с жалобами в вышестоящую инстанцию регулируется 
общими нормами. Жалобы должны быть рассмотрены в срок до 1 
месяца со дня поступления. 

Комитет по здравоохранению г. Санкт-Петербурга

Адрес: 191011, Санкт-Петербург, Садовая Малая ул. , д. 1 
Телефоны: (812)595-89-79, 314-18-14 
Дежурный Врач-инспектор: (812)571-09-06
Эл.почта: sen@kzdrav.gov.spb.ru, 
Интеренет: www.zdrav.spb.ru

Комитет по здравоохранению 

Правительства Ленинградской области

Адрес: 191024, Санкт-Петербург, Невский пр., д.113
Телефон: (812)717-65-01
Эл.почта: sec.lokz@lenreg.ru
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Судебная защита прав человека 

Обращение в суд с иском является одним из основных средств 
защиты нарушенных прав. При минимальном знании основ зако-
нодательства в этой области можно с успехом добиться защиты 
своих нарушенных прав. Первый навык, которым надо обладать 
– составление искового заявления, в котором излагается вся 
картина событий, связанных с нарушением прав и отмечается, 
чего хочет добиться человек, чьи права нарушены. Помимо этого 
нужно сформировать комплект приложений к иску. Это должны 
быть все документы, которые обосновывают Вашу позицию. Не-
обязательно предоставлять оригиналы всех документов, подойдут 
и нотариально заверенные копии. Оригиналы лучше оставить у 
себя, тем более что бумаги из дела имеют обыкновение теряться.

Прокуратура

Этот орган предназначен для надзора за соблюдением всех за-
конов. В установленных случаях прокурор может обращаться в 
суд в защиту прав и интересов других лиц. Поводом обращения 
к прокурору является нарушение закона со стороны физических 
лиц (которое, как правило, влечет уголовную ответственность), 
так и со стороны  представителей органов власти и государствен-
ного управления, администрации предприятий, учреждений, ор-
ганизаций, иных юридических лиц. Специальных ограничений в 
плане обращения к прокурору закон не содержит. Единственным 
условием является факт нарушения закона. 

Генеральная прокуратура РФ 

Адрес: 103793, Москва, ул. Б.Дмитровка, д.15а
Справочная: (495) 229-46-62 
Сайт: genproc.gov.ru 

Прокуратура Санкт-Петербурга 

Прокурор города Зайцев Сергей Петрович.
Адрес: 190000, г. Санкт–Петербург,
ул. Почтамтская, д. 2/9
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Телефон: (812)312-81-90, 312-97-86
Дежурный прокурор – круглосуточно: (812) 312-91-56 
Сайт: www.prokuratura.sp.ru

Прокуратура Ленинградской области

Письменные обращения в прокуратуру Ленинградской области 
необходимо направлять почтой по адресу: 194044, г. Санкт–Пе-
тербург, Лесной проспект, дом 20 корпус 12 на имя прокурора 
Ленинградской области Романюка С.В.
Телефон: (812)542–02–05
Справочная по обращениям граждан:
(812)542–00–15 (новый)
Сайт: www.prokuratura–lenobl.ru

Уполномоченный по правам человека

Одним из основных направлений деятельности Уполномоченного 
по правам человека в Российской Федерации является рассмо-
трение жалоб и обращений о нарушениях прав и свобод челове-
ка и гражданина, принятие мер по их восстановлению. 

С жалобой к Уполномоченному может обратиться любой граж-
данин Российской Федерации, независимо от того, в каком го-
сударстве он находятся. Те, кто содержится  в СИЗО, ИВС, ко-
лониях, тюрьмах, психбольницах, приемниках-распределителях 
могут также направлять Уполномоченному жалобы. Их жалобы 
просмотру администрацией мест принудительного содержания 
не подлежат и в течение 24 часов направляются Уполномоченно-
му. Уполномоченный не рассматривает жалобы в качестве первой 
инстанции. Заявитель должен предварительно предпринять уси-
лия по защите нарушенных прав через суд либо другим порядком. 
В регионах России тоже учреждаются посты Уполномоченных по 
правам человека в субъекте Российской Федерации. 
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Лукин Владимир Петрович

Адрес: 101000, г. Москва, ул. Мясницкая, дом 47
Телефон: (495) 607–19–22, 607–39–69, 607-34-67 
Часы приема: с 10.00 до 17.00 (по рабочим дням)
Сайт: ombudsman.gov.ru

Уполномоченный по правам человека в Санкт-Петербурге   

Записаться на прием Вы можете по телефону: 
(812)764–00–54, 319–38–58. 
Дни приема: вторник, четверг. Время приема: с 14:00 до 18:00.
Адрес приемной: Щербаков переулок дом 1–3
Адрес для письменных обращений: 191002, Санкт–Петербург, 
Щербаков переулок 1–3, box 1137, Уполномоченному по пра-
вам человека в Санкт–Петербурге А. С. Козыреву

Уполномоченный по правам человека в Ленинградской области

Михаил Юрьевич Козьминых
197342, г. Санкт-Петербург, ул. Торжковская,д. 4
Телефон: (812) 405-13-15
Эл.почта: ombudsman47@mail.ru   

Общественные организации

Общественные организации могут серьезно помочь в защите ва-
ших прав. Многие организации могут предоставить вам инфор-
мацию по вашим правам и их защите, предоставить бесплатную 
юридическую поддержку, помочь обратиться вам в соответству-
ющие органы. 

О том какие услуги предоставляет та или иная организация, ее 
адрес и телефон, вы можете узнать, обратившись по ТЕЛЕФОНУ 
СОЦИАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ: (812) 912-78-98 с 10 до 17 часов 
по будням. 
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ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ 

(812) 904-87-33 
с 17 до 19 часов по будням
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